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SPORT

BASKET D NATIONALE 1 FEMININE

Nouvelle saison, nouvelle dynamique

Apres une saison exceptionnelle avec une victoire en Trophée Coupe de France et une sixieme
place en N1F, Lamboisiéres entame un nouveau projet avec une équipe renouvelée de moitié.

Aprés la découverte de la Natio-
nale1, place désormais a'année
de la confirmation pour Lamboisié-
res-Martin Basket. « Je ne suis pas
vraiment sir que lon puisse réelle-
ment parler de confirmation », coupe
I'entraineur Thomas Belaud avant
de reprendre. « Léquipe a tellement
changé que lon est plutdt sur une
reconstruction. Je pense que ce sera
plus dur cette saison, non pas parce
que l'on a changé d’équipe mais parce
que la poule me semble plus forte
mais ¢a ne me fait pas peur. »
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0 dans ce groupe »
THOMAS BELAUD

Entraineur de Lamboisiéres

Pendant I’été, I'équipe liniéroise a,
en effet, changé. Des joueuses histo-
riques du club ont arrété et des nou-
velles sont venues les remplacer.
C’est notamment le cas de Pauline
Neau et de Juliette Sadura qui
nattendent qu’une chose : lancer
cette nouvelle saison. « Je suis venue
a Lamboisiéres parce que l'on ma dit
que cest un club familial et cest vrai
que les filles nous ont parfaitement
accueillis », détaille la premiére.
« L'équipe et les filles sont tops. Tho-
mas a tout de suite su nous mettre a
laise », enchaine la seconde. Dans
leur discours, une hate commune :
« Découvrir la salle de la Coudre,
dans la configuration match. On veut
voir ce que cela fait davoir ce public
derriérenous. »

Alaveille delareprise du champion-
nat contre Escaudain, Belaud est
plutot satisfait de la préparation.
« Je suis trés content des recrues que
lon a pu faire. Je vois du potentiel
dans cegroupe, ily a plein de choses a
Saire avec chacune. » Mais forcément
tout n'est pas encore parfaitement
réglé. « Maintenant, il faut que l'on
trouve de lalchimie sur le terrain.
Pour linstant, les filles ne sexpri-
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Neuvy-en-Mauges, 22 aoiit. Juliette Sadura (a droite) fait partie des nouveaux visages que le public

de La Coudre va découvrir ce samedi a I'occasion de la premiére journée du championnat.

ment pas encore pleinement, cest un
petit peu plat par moments. On voit
leur caractére parce qu'elles sont exi-
geantes envers elles-mémes. Je vou-
drais que leur caractére emmene le
groupe, quon puisse aussi le voir
dans les moments positifs. »

Pour leur premieére a domicile face a
Escaudain, demain a 18 heures, les
joueuses du LMB vont forcément
étre scrutées, voire comparées a
I'équipe victorieuse du Trophée
Coupe de France la saison passée.
« Cest une nouvelle saison avec un
nouveau groupe. En interne, la com-
paraison est terminée », explique
Belaud. « Forcément les premiéres
semaines, on compare et puis au final
cest comme dans un couple, a un
moment, on arréte de comparer aux
relations passées. Ce premier match a

domicile, cest peut-étre notre dernier
moment de comparaison parce que
Jjai hate de voir comment le groupe se
comporte a domicile dans une salle
qui nous pousse et qui est acquise a
notre cause. »

Cette salle est aussi le centre de la
soirée parfaite imaginée par le pré-
sident Anthony Piou pour la reprise
du championnat. « Jaimerais que la
Coudre soit pleine avec une belle
ambiance pour que lon trouve le
rythme de cette nouvelle saison avec
en prime une bonne victoire. » Sans
oublier lanouvelle équipe : « Jai aus-
si hdte de voir ce que peut donner cet-
te équipe. Aprés quelques matchs
amicaux, on voit que les automatis-
mes commencent a se construire
donc ¢a peut étre trés intéressant. Je
nai pas de doute sur le fait que Uéqui-
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pe soit au rendez-vous. Je trouve
quon a une belle petite équipe qui se
construit. Les nouvelles filles ont
IADN du club, ¢a fait toujours plai-
sir »,s'enthousiasme le président.
Pour lancer cette nouvelle saison, il
ne reste plus qu'une chose a faire,
donner le coup d’envoi de la rencon-
tre face a Escaudain, une équipe que
Lamboisiéres avait battu a domicile
la saison passée.
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Lamboisiéres -Le Hainaut..........c.ccocvevnrnenrenns
Calais -Nord Alsace

Le Havre -Estaires Bc
Sceaux -Centre FEdéral..........ceurrevrereernnee
Stade Francais -ALPCM Nantes.
Franconville -Paris..........occviiniiiniinnnns

« Commencer fort avec de la détermination »

ENTRETIEN

Repéchées administrativement la
saison passée, les Saumuroises veu-
lent progresser lors de cet exercice
2026-2027. Imelda Amegnaglo fait
le point.

Vous allez entamer votre troisiéme
saison a Saumur, qu’est-ce qui vous
donne envie derester ?

Imelda Amegnaglo : « C’est d’abord
I'environnement. Les gens du club
sont trés investis, je me retrouve
pleinement dans cet environne-
ment. Sur le plan sportif, il y a aussi
la notion de vouloir progresser. Je
ne voulais pas me contenter de ce
que l'on a fait 'année derniére mais
plut6t avoir une continuité de pro-
jet de développement collectif et
individuel. »

Six nouvelles joueuses arrivées cet
été, comment on s'adapte a un
nouveau groupe ?

« 11y a des nouvelles mais je con-
naissais déja pas mal de filles parce
gue le monde du basket reste assez
petit donc humainement c¢a aide.
On voit souvent les mémes tétes.
Apreés, il faut du travail, de la patien-
ce et de la rigueur mais ce n’est pas
une tache impossible. On a réussi a
créer un groupe. On est surla méme
longueur d'onde en termes de
valeur humaine, on est un groupe
dynamique. »

Il y a eu des petits pépins physi-
ques en fin de préparation, étes-
vous prétes pour ce premier week-
end de championnat ?

« Lorsqu’on finit une préparation
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Neuvy-en-Mauges, 22 aoiit. Imelda Amegnaglod va disputer
sa troisieme saison a Saumur.

avec des pépins, ce n’est jamais sim-
ple de démarrer mais le groupe est
réaliste. On sait qu'on va devoir faire
des efforts supplémentaires mais je
ne doute pas du fait que I'on soit pré-
te a démarrer la saison. On arrive
avec des joueuses qui connaissent le
championnat et mes coéquipiéres
sont aussi des battantes. »

Comment est I'ambiance dans la
salle des Hauts Sentiers ?

« Les matchs a domicile sont tou-
jours plaisants. L'année derniére, on
aenchainéles défaites ala maison et
pourtant on avait toujoursle soutien
de tout le public. C’est une vraie
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énergie et une récompense de jouer
avec des supporters qui sont tou-
jours en train de nous soutenir, de
nous encourager peu importe le
résultat. Tout le monde est impliqué
derriére nous. »

Quels sont vos objectifs pour cette
deuxiéme saisonde N1?

« En tant qu’équipe, jaime bien que
l'on fonctionne étape par étape.
Déja, il faut que l'on mette toute
notre énergie dans ce premier
match a domicile contre Beaumont
et mettre tous les ingrédients pour
décrocher une victoire. Je ne suis
pas trop dans la projection a la

mi-saison ou a la fin de saison. On
veut commencer fort avec de la
détermination. Notre poule est
assez homogene, on ne peut pas déja
annoncer qui sera ou dans la hiérar-
chie, ce serait se tromper de
bataille. »

Cette saison vous étes dans la pou-
le du sud au lieu du nord comme
Lamboisiéres et Nantes, qu’est-ce
que cela change pour vous ?

« D’un point de vue logistique ce
nest pas réellement ce qui nous
arrange mais on va faire des décou-
vertes. On va sortir de notre zone
géographique, c’est intéressant de
voir comment va se passer le cham-
pionnat dans la zone du sud, forcé-
ment ca va nous demander de faire
des longs déplacements mais jai
hate de commencer. »

LEMOTDU COACH

Nadir Naidji : « On veut obtenir
un maintien sportif »

« On veut obtenir un maintien spor-
tif et non administratif cette saison.
On veut aussi gagner plus de matchs
a domicile afin de retrouver notre
fierté alamaison. Déja, si on arrive a
faire ces deux choses-1a, je pense
que I'on pourra étre tres heureux de
notre saison. »
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POULEA
Bourges -Dijon Sam. 17h15
Carquei -Le Poinconnet Sam. 20h

Chauray -Canet-en-R.........cccoevuveviennserennnns Sam. 20h
Colomiers -Limoges......
Martigues -St-Delphin..
Saumur -Beaumont...........ccovevinincinennnes Sam. 20h




