
Nouvelle saison,nouvelle dynamique
Après une saison exceptionnelle avec une victoire en TrophéeCoupe de France et une sixième
place enN1F, Lamboisières entame un nouveau projet avec une équipe renouvelée demoitié.

Après la découverte de la Natio-
nale 1, place désormais à l’année

de la confirmation pour Lamboisiè-
res-Martin Basket. « Je ne suis pas
vraiment sûr que l’on puisse réelle-
ment parler de confirmation », coupe
l’entraîneur Thomas Belaud avant
de reprendre. « L’équipe a tellement
changé que l’on est plutôt sur une
reconstruction. Je pense que ce sera
plus dur cette saison, non pas parce
que l’on a changé d’équipe mais parce
que la poule me semble plus forte
mais ça ne me fait pas peur. »

Je vois du potentiel
dans ce groupe »

THOMASBELAUD
Entraîneur de Lamboisières

Pendant l’été, l’équipe linièroise a,
en effet, changé. Des joueuses histo-
riques du club ont arrêté et des nou-
velles sont venues les remplacer.
C’est notamment le cas de Pauline
Neau et de Juliette Sadura qui
n’attendent qu’une chose : lancer
cette nouvelle saison. « Je suis venue
à Lamboisières parce que l’on m’a dit
que c’est un club familial et c’est vrai
que les filles nous ont parfaitement
accueillis », détaille la première.
« L’équipe et les filles sont tops. Tho-
mas a tout de suite su nous mettre à
l’aise », enchaîne la seconde. Dans
leur discours, une hâte commune :
« Découvrir la salle de la Coudre,
dans la configuration match. On veut
voir ce que cela fait d’avoir ce public
derrière nous. »
À la veille de la reprise du champion-
nat contre Escaudain, Belaud est
plutôt satisfait de la préparation.
« Je suis très content des recrues que
l’on a pu faire. Je vois du potentiel
dans ce groupe, il y a plein de choses à
faire avec chacune. » Mais forcément
tout n’est pas encore parfaitement
réglé. « Maintenant, il faut que l’on
trouve de l’alchimie sur le terrain.
Pour l’instant, les filles ne s’expri-

BASKET ENATIONALE 1 FÉMININE

« Commencer fort avec de la détermination »
ENTRETIEN

Repêchées administrativement la
saison passée, les Saumuroises veu-
lent progresser lors de cet exercice
2026-2027. Imelda Amegnaglo fait
le point.

Vous allez entamer votre troisième
saison à Saumur, qu’est-ce qui vous
donneenvie de rester ?
Imelda Amegnaglo : « C’est d’abord
l’environnement. Les gens du club
sont très investis, je me retrouve
pleinement dans cet environne-
ment. Sur le plan sportif, il y a aussi
la notion de vouloir progresser. Je
ne voulais pas me contenter de ce
que l’on a fait l’année dernière mais
plutôt avoir une continuité de pro-
jet de développement collectif et
individuel. »

Six nouvelles joueuses arrivées cet
été, comment on s’adapte à un
nouveaugroupe?
« Il y a des nouvelles mais je con-
naissais déjà pas mal de filles parce
que le monde du basket reste assez
petit donc humainement ça aide.
On voit souvent les mêmes têtes.
Après, il faut du travail, de la patien-
ce et de la rigueur mais ce n’est pas
une tâche impossible. On a réussi à
créer un groupe. On est sur la même
longueur d’onde en termes de
valeur humaine, on est un groupe
dynamique. »

Il y a eu des petits pépins physi-
ques en fin de préparation, êtes-
vous prêtes pour ce premierweek-
endde championnat ?
« Lorsqu’on finit une préparation

avec des pépins, ce n’est jamais sim-
ple de démarrer mais le groupe est
réaliste. On sait qu’on va devoir faire
des efforts supplémentaires mais je
ne doute pas du fait que l’on soit prê-
te à démarrer la saison. On arrive
avec des joueuses qui connaissent le
championnat et mes coéquipières
sont aussi des battantes. »

Comment est l’ambiance dans la
salle desHauts Sentiers ?
« Les matchs à domicile sont tou-
jours plaisants. L’année dernière, on
a enchaîné les défaites à la maison et
pourtant on avait toujours le soutien
de tout le public. C’est une vraie

énergie et une récompense de jouer
avec des supporters qui sont tou-
jours en train de nous soutenir, de
nous encourager peu importe le
résultat. Tout le monde est impliqué
derrière nous. »

Quels sont vos objectifs pour cette
deuxième saisondeN1?
« En tant qu’équipe, j’aime bien que
l’on fonctionne étape par étape.
Déjà, il faut que l’on mette toute
notre énergie dans ce premier
match à domicile contre Beaumont
et mettre tous les ingrédients pour
décrocher une victoire. Je ne suis
pas trop dans la projection à la

Neuvy-en-Mauges, 22 août. Imelda Amegnaglod va disputer
sa troisième saison à Saumur. PHOTO : CO – ETIENNE LIZAMBARD

mi-saison ou à la fin de saison. On
veut commencer fort avec de la
détermination. Notre poule est
assez homogène, on ne peut pas déjà
annoncer qui sera où dans la hiérar-
chie, ce serait se tromper de
bataille. »

Cette saison vous êtes dans la pou-
le du sud au lieu du nord comme
Lamboisières et Nantes, qu’est-ce
que cela changepour vous ?
« D’un point de vue logistique ce
n’est pas réellement ce qui nous
arrange mais on va faire des décou-
vertes. On va sortir de notre zone
géographique, c’est intéressant de
voir comment va se passer le cham-
pionnat dans la zone du sud, forcé-
ment ça va nous demander de faire
des longs déplacements mais j’ai
hâte de commencer. »

LEMOTDUCOACH

Nadir Naidji : « On veut obtenir
unmaintien sportif »
« On veut obtenir un maintien spor-
tif et non administratif cette saison.
On veut aussi gagner plus de matchs
à domicile afin de retrouver notre
fierté à la maison. Déjà, si on arrive à
faire ces deux choses-là, je pense
que l’on pourra être très heureux de
notre saison. »

EENATIONALE 1 FÉMININE
POULE A

Bourges -Dijon........................................Sam. 17h15
Carqueiranne -Le Poinçonnet......................Sam. 20h
Chauray -Canet-en-R...................................Sam. 20h
Colomiers -Limoges ....................................Sam. 20h
Martigues -St-Delphin.................................Sam. 20h
Saumur -Beaumont ...................................... Sam. 20h

ment pas encore pleinement, c’est un
petit peu plat par moments. On voit
leur caractère parce qu’elles sont exi-
geantes envers elles-mêmes. Je vou-
drais que leur caractère emmène le
groupe, qu’on puisse aussi le voir
dans les moments positifs. »
Pour leur première à domicile face à
Escaudain, demain à 18 heures, les
joueuses du LMB vont forcément
être scrutées, voire comparées à
l’équipe victorieuse du Trophée
Coupe de France la saison passée.
« C’est une nouvelle saison avec un
nouveau groupe. En interne, la com-
paraison est terminée », explique
Belaud. « Forcément les premières
semaines, on compare et puis au final
c’est comme dans un couple, à un
moment, on arrête de comparer aux
relations passées. Ce premier match à

domicile, c’est peut-être notre dernier
moment de comparaison parce que
j’ai hâte de voir comment le groupe se
comporte à domicile dans une salle
qui nous pousse et qui est acquise à
notre cause. »
Cette salle est aussi le centre de la
soirée parfaite imaginée par le pré-
sident Anthony Piou pour la reprise
du championnat. « J’aimerais que la
Coudre soit pleine avec une belle
ambiance pour que l’on trouve le
rythme de cette nouvelle saison avec
en prime une bonne victoire. » Sans
oublier la nouvelle équipe : « J’ai aus-
si hâte de voir ce que peut donner cet-
te équipe. Après quelques matchs
amicaux, on voit que les automatis-
mes commencent à se construire
donc ça peut être très intéressant. Je
n’ai pas de doute sur le fait que l’équi-

pe soit au rendez-vous. Je trouve
qu’on a une belle petite équipe qui se
construit. Les nouvelles filles ont
l’ADN du club, ça fait toujours plai-
sir », s’enthousiasme le président.
Pour lancer cette nouvelle saison, il
ne reste plus qu’une chose à faire,
donner le coup d’envoi de la rencon-
tre face à Escaudain, une équipe que
Lamboisières avait battu à domicile
la saison passée.

Neuvy-en-Mauges, 22 août. Juliette Sadura (à droite) fait partie des nouveaux visages que le public
de La Coudre va découvrir ce samedi à l’occasion de la première journée du championnat. PHOTO : CO – ETIENNE LIZAMBARD

EENATIONALE 1 FÉMININE
POULE B

Lamboisières -Le Hainaut ..............................Sam. 18h
Calais -Nord Alsace.....................................Sam. 20h
Le Havre -Estaires Bc...................................Sam. 20h
Sceaux -Centre Fédéral ...............................Sam. 20h
Stade Français -ALPCM Nantes...................Sam. 20h
Franconville -Paris...................................Dim. 15h30

ATHLÉTISME
Les Foulées d’Écouflant,
c’est aujourd’hui
Initialement programmées le ven-
dredi 26 juin mais reportées en
raison de la canicule, les Foulées
d’Écouflant se courront ce vendre-
di 11 septembre. Le départ de la
course des Basses Vallées, longue
de 15 km, sera donné à 19 h 05. Les
participants au relais des Sabliè-
res à 3 s’élanceront à 19 heures.
Tous les départs se feront devant
le Vallon des arts, à Écouflant.

BASKET
L’amical Chartres – UFAngers
annulé
Initialement programmé le jeudi
17 septembre, le match amical
entre Chartres et l’UF Angers est

annulé. Avant de lancer sa saison
de Wonderligue, le dimanche
27 septembre (15 h) face au cham-
pion de France Basket Landes, les
Angevines ont encore deux
matchs de préparation à disputer :
demain samedi 12 à Sceaux face à
Villeneuve-d’Ascq puis le mercre-
di 16 contre Landerneau. Coup
d’envoi à 19 heures, salle Jean-
Bouin.

FOOTBALL
Kenza Roche-Dufour
et les Bleuettes s’imposent
Pour son deuxième match au Mon-
dial U20, l’équipe de France fémini-
ne, emmenée par la jeune Angevine
titularisée, s’est imposée 3-2 contre
l’Équateur. Dernier match de poule
face au Ghana demain (18 h).

EXPRESS

Alors que les Angevins retrouvent
la compétition officielle ce mardi
15 septembre, avec le début de la
Ligue Magnus à Grenoble, ces
derniers disputent un dernier
match de préparation, ce soir face
à Rouen (20 h 30 à l’Iceparc).

Battus ce dimanche face à Cer-
gy (3-5), les Ducs d’Angers retrou-
vent l’Iceparc, pour une dernière
répétition face aux Dragons de
Rouen. Une équipe que les Ange-
vins ont déjà affrontée, le 15 août
dernier, à l’occasion de leur pre-
mier match de préparation (défai-
te 3-0). « Sur ce premier match, on
avait surtout l’idée d’ouvrir les pou-
mons des gars, de reprendre du
rythme. On attendra d’autres choses
sur cette rencontre », note Jona-
than Paredes. Un coach pas spécia-
lement inquiet des résultats de son
équipe au cours de cette prépara-
tion (une victoire à Bordeaux). « La
manière reste le plus important. Je
ne peux pas dire que la victoire ou la
défaite ne comptent pas. Mais on se
concentre sur notre jeu. »

Sans JoshAtkinson, avec Reid
Duke…apriori
Pour cela, la réception de Rouen
sera intéressante. Bien en place et

plutôt efficaces en unité spéciale
depuis le début de la prépa, les
Angevins vont être confrontés à ce
qu’il se fait de mieux en Ligue Mag-
nus. « On a des choses à améliorer
dans ce domaine, comme dans bien
d’autres encore. Le tout, c’est de
continuer à travailler, pour arriver
le mieux préparer que possible à
Grenoble », ajoute le coach.
Auteur d’une charge à la tête lors
du premier match de préparation
face à Rouen, Jonathan Charbon-
neau purgera un premier match
de suspension. Il manquera ensui-
te les deux premiers matchs de la
saison régulière. Jonathan Pare-
des devrait, par contre, compter
sur la présence de Reid Duke.
« L’idée est de lui donner quelques
minutes de jeu pour qu’il retrouve
du rythme », évoque le coach, qui
sera privé de Josh Atkinson.

Jordan Bouton
ÀSAVOIR
Les Dogs de Cholet face à Nantes
en Coupe de France. Le tirage du
premier tour de la Coupe de Fran-
ce a été effectué hier, au siège de la
Fédération. Les Choletais, qui se
sont inclinés mercredi, en match
de préparation à Tours (3-2),
seront opposés à Nantes. Le match
aura lieu le 26 septembre.

Dernier test pour les Ducs de Sami Tavernier. PHOTO : CO – JÉRÔMEHURSTEL

Dernier galop d’essai pour les Ducs
HOCKEY SUR GLACE EPRÉPARATION

L’infirmerie angevine se vide. For-
fait depuis l’intersaison, après une
opération de la cuisse fin juillet,
Haris Belkebla poursuit sa reprise
et se rapproche du groupe. Mais il
sera encore trop juste pour le
voyage au Havre, ce samedi 12 sep-
tembre (20h45). Louis Mouton, lui
aussi sur le retour et qui a déjà
repris l’entraînement collectif,
postule quant à lui à un retour
dans le groupe. Absent mercredi,
Anthony Lopes a participé à la
séance.

Diallo exclu enU19…
Autre absent en Normandie : le
jeune attaquant Mamadou Diallo,
exclu en même temps qu’un adver-
saire, lors du succès angevin à la
TA Rennes (7-1) dimanche dernier.
Il est automatiquement suspendu.

…et prolongé
Passé pro à 15 ans la saison passée,
le jeune attaquant a paraphé une

prolongation de contrat. Il est
désormais lié au SCO jusqu’en 2029.

Camara appelé en sélection
Comme Dijibirin Harouna, appelé
pour la première fois avec le
Cameroun, le défenseur angevin
Ousmane Camara fait partie de la
liste du Mali pour les matchs inter-
nationaux de la trêve de septem-
bre-octobre.

LeHavre amoindri
L’adversaire du SCO devra compo-
ser sans plusieurs joueurs
majeurs samedi. Gravement bles-
sé, tout comme Mambimbi et
Zagadou, le gardien Mpasi sera
remplacé par Gallon dans les buts.
Outre ces absents longue durée, le
capitaine Nd^iaye et le défenseur
Pembélé manqueront aussi la
réception du SCO. Richardson,
Koffi et Touba, ménagés en début
de semaine, restent incertains.

Gildas Crozon

Belkebla et Diallo, seuls absents au Havre
FOOTBALL ELIGUE 1 (LE HAVRE – SCO, DEMAIN)

SPORT
Vendredi 11 septembre 2026


