
Une compétition nationale fin août à Segré
Du vendredi 28 au dimanche
30 août à Segré, près de 900 person-
nes (400 nageurs et 500 specta-
teurs) par jour sont attendus pour
les finales nationales de la natation
estivale.

Segré, qui n’est certes pas un club de
natation estivale, mais qui possède
une piscine homologuée, accueillera
les finales nationales, fin août, en
coopération avec le club de Vern-
d’Anjou. « Cette compétition est une
reconnaissance pour le site de Segré et
pour les bénévoles qui travaillent
pour l’organiser », explique Jean-
François Deneux, l’un des organisa-
teurs. L’accès au site de la compéti-
tion sera gratuit.
Lors de ces finales, différentes com-
pétitions seront au programme. Il y
aura notamment, la finale des inter-
clubs le vendredi 28 août. Six nageurs

d’un même club se partageront dou-
ze épreuves plus deux relais et mar-
queront des points pour leur équipe
en fonction de leur chrono respectif.
Une compétition de qualification aux
finales nationales est d’ailleurs orga-
nisée, demain, à Chalonnes entre les
six clubs des Pays-de-la-Loire (les
cinq du Maine-et-Loire et La Châtai-
gneraie, Vendée).

ElouannDupé : «Monter sur le
podium est un gros objectif »
À Segré, il y aura aussi la finale du cri-
térium, une compétition individuel-
le où il faut réaliser des minima
(atteindre un chrono de référence)
pour se qualifier ou être repêché en
fonction du ranking. Du côté de Cha-
lonnes, Emma Bretaudeau n’a pas
encore réalisé les minima mais est
pour l’instant qualifiée au ranking
pour le 200 mètres brasse et le

200 mètres quatre nages. Demain, à
Chalonnes, elle aura l’occasion de
réaliser les minima et de marquer
des points pour son équipe. « L’objec-
tif est de remporter le plus de points
pour qu’on soit le plus haut possible
avec l’équipe pour participer à la
finale nationale des interclubs.
J’aimerais aussi essayer de me quali-
fier en individuel sur le 200 mètres
dos », détaille l’intéressée. « Emma
n’est vraiment pas loin, elle devrait
pouvoir se qualifier », confirme son
entraîneure Maëlys. Son coéquipier,
Elouann Dupé est, lui, déjà qualifié
au chrono pour cinq nages différen-
tes. « Monter sur le podium serait un
objectif. Un gros objectif même, je
donne tout pour y arriver notamment
sur le 100 papillon ou le 200 mètres
quatre nages », affirme Elouann. Guy
Cochard est lui aussi optimiste pour
le jeune nageur. « L’année dernière, il

a découvert la finale nationale. Cette
saison, il est en pleine forme et a une
surmotivation. » Les deux nageurs de
Chalonnes sont effectivement ravis
de participer aux finales nationales à
Segré. « Être presque à la maison, c’est
cool, le déplacement est court et il y a
plein de personnes que l’on connaît
qui peuvent venir nous supporter »,
se réjouit Elouann. « Et puis on con-
naît aussi la piscine donc on a quel-
ques repères », complète Emma.
En plus de l’aspect sportif, cette
compétition sera l’occasion d’un
moment de partage pour toutes les
personnes qui assisteront à l’événe-
ment. En 2015, lors de la finale natio-
nale à Chalonnes, des fouées avaient
été servies pour près de 700 person-
nes sur les quais de Chalonnes. Un
repas à l’image du sport, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.

H. B.

L’UF Angers lancera sa saison face à Basket Landes
Le calendrier de Wonderligue 2026-
2027 a été officialisé hier par la Fédé-
ration française. L’UF Angers, main-
tenue de justesse la saison dernière,
aura le redoutable privilège de lancer
sa saison en accueillant les cham-
pionnes de France en titre de Basket
Landes, le samedi 26 septembre.
Le deuxième match salle Jean-
Bouin, pour le compte de la 3e jour-
née, sera marqué par le retour sur
ses terres de David Gautier. Après
un dernier exercice tourmenté à La
Roche-sur-Yon, le technicien ange-
vin a en effet pris la succession de
Valéry Demory dans l’Hérault. Il y
dirigera notamment l’intérieure

Oumou Diarisso, qui évoluait depuis
deux ans sous les ordres d’Aurélie
Bonnan à Angers.

Les amicaux de l’UFAngers
Aurélie Bonnan et ses joueuses de
l’UFAB reprendront l’entraînement
le 17 août. Elles disputeront ensuite
sept matchs de préparation avant la
reprise du championnat.
28août : contre Bourges, salle Jean-
Bouin (18 h 15). 2septembre :à Lan-
derneau. 5sept. :contre Bourges à
Cholet (18 h). 12sept. :contre Ville-
neuve-d’Ascq à Sceaux. 16sept. :con-
tre Landerneau salle Jean-Bouin (19 h).
17sept. :à Chartres

BASKET EWONDERLIGUE

Paris.
PouleB. Blois - Laval, Blois - Sarcelles
et Sarcelles - Laval.
Matchs de classement : 14 h 30,
15 h 40 et finale à 16 h 50.

Les calendriers de R1
Dans le groupe A, le SO Cholet
jouera ses matchs à domicile le
samedi à 18 h 30 au stade omnis-
ports alors que l’ES Montilliers a
choisi le dimanche à 15 h.
Journée1 : SOC - La Baule et Châ-
teau-Gontier - ESM le 5 septembre.
Retour J22 29/05.
J2 : St-Nazaire - SOC19/09 ; ESM -
Changé 53 20/09. J12 06/02.
J3 : SOC - St-Sébastien 03/10 ; La
Roche (b) - ESM04/10. J13 13 et
14/02.
J4 : Le Poiré (B) - SOC et ESM -
Mareuil 18/10. J14 06 et 07/03.
J5 : SOC - ESO La Roche 31/10 ; Châ-
teaubriant (b) - ESM01/11. J15 13 et
14/03.
J6 : SOC - Châteaubriant (b) et La
Baule - ESM07/11. J16 21/03.
J7 : Château-Gontier - SOC 14/11 ;
ESM - St-Nazaire 15/11. J17 03/04.
J8 : SOC - Changé et St-Sébastien -
ESM28/11. J18 10 et 11/04.
J9 : La Roche (b) - SOC et ESM - Le
Poiré (b) 06/12. J19 17 et 18/04.
J10 : SOC -Mareuil et ESO La Roche
- ESM12/12. J20 02/05.
J11 : ESM - SOC30/01. J21 22/05.

Dans le groupe B, le SC Beaucouzé
disputera ses rencontres à domici-
le le samedi à 18 h et l’ES Segré HA
le samedi à 19 h au stade de la route
de Pouancé.
Journée1 : SCB - Aizenay et La Suze
- ESSHA le 5 septembre. Retour
J22 29/05.
J2 : La Suze - SCB et ESSHA - Le
Mans Villaret 19/09. J12 06/02.
J3 : SCB - Coulaines 03/10 ; Ver-
tou (b) - ESSHA 04/10. J13 13 et
14/02.
J4 : LeMans Villaret - SCB et ESSHA -
Les Herbiers (b) 17/10. J14 06 et
07/03.
J5 : SCB - Pouzauges 31/10 ; St-Ju-
lien Divatte - ESSHA 01/11.
J15 13/03.
J6 : ESSHA - Aizenay 07/11 ; Ver-
tou (b) - SCB 08/11. J16 20/03.
J7 : SCB -Mouilleron 14/11 ; Coulai-
nes - ESSHA 15/11. J17 03 et 04/04.
J8 : ESSHA - Pouzauges 28/11 ; Les
Herbiers (b) - SCB 29/11. J18 10/04.
J9 : SCB -Orvault 05/12 ;Mouilleron
- ESSHA 06/12. J19 17/04.
J10 : ESSHA -Orvault 12/12 ; St-Ju-
lien Divatte - SCB 13/12. J20 01/05.
J11 : ESSHA - SCB 30/01. J21 22/05.

En stage depuis le week-end der-
nier à Deauville, Angers-SCO dis-
pute ce samedi son troisième
match amical face au Mans
FC (18 h à Coulaines). Un rendez-
vous avant lequel le club angevin a
refusé tout échange entre le
coach Stéphane Gilli et la presse
locale.

« Bonjour, la demande pour avoir le
coach avant le match est refusée.
Merci d’avance et bonne journée. »
En quelques mots, ce SMS de la
responsable communication du
SCO résume la politique du club,
plus que jamais verrouillée en cet
été 2026.
Qu’un propriétaire entretienne
une rancune avec la presse locale,
c’est son droit. Que Saïd Chabane
estime avoir été maltraité dans la
couverture de sa condamnation
pour agressions sexuelles sur six
femmes, qui lui a valu une peine de
deux ans d’emprisonnement dont
un an avec sursis, lui appartient.
La semaine passée, dans la foulée
du succès du SCO face à Créteil en
amical, une porte s’était pourtant
ouverte. Quarante-sept jours
après sa nomination officielle, le
coach Stéphane Gilli, qui semble
découvrir la situation, avait enfin
été autorisé à parler de lui, de son

projet de jeu…
Cette porte s’est refermée. En vase
clos depuis une semaine à Deauvil-
le, le SCO n’a donc rien à dire avant
de défier Le Mans, cet après-mi-
di (18 h) à Coulaines (Sarthe). Dans
cette affaire, les premiers pénali-
sés ne sont pas les journalistes. Ce
sont les supporters. Les lecteurs
de la presse locale, amoureux du
SCO, qui aimeraient simplement
entendre parler football, décou-
vrir les recrues. Bref, suivre la pré-
paration de leur club de cœur.
Dans son projet « SCO2030 », le
club angevin se vantait de rester
« avant tout profondément enraci-
né dans son territoire, porté par
l’attachement indéfectible de ses
supporters, de ses partenaires et de
tous les amoureux du SCO ». Cela
aurait donc bien valu un coup de fil
à Stéphane Gilli.

Tristan Blaisonneau

SCO-LeMans, 18hàCoulaines,
matchen4x30minutes

Bruges lorgneHarouna
Sous contrat avec Angers-SCO jus-
qu’au 30 juin 2028, l’attaquant
camerounais Djibirin Harouna
intéresse le Club Bruges (Belgi-
que).

Allô Angers-SCO…
FOOTBALL E AMICAL

EXPRESS

La natation estivale en lumière
Moins connue que la natation dite classique, la natation estivale est une discipline à part entière dont
l’activité principale a lieu, comme son nom l’indique, en été. Le club deChalonnes a ouvert ses portes.

Nager n’est pas une activité
inconnue du grand public, et

pourtant à la vue de tous, près de
3 000 personnes en France partici-
pent à des compétitions moins visi-
bles, des compétitions… de natation
estivale. Dans les bassins, générale-
ment de 25 mètres, les nages sont
identiques. Nage libre, brasse, dos
crawlé ou papillon, rien ne manque à
l’appel, mais une spécificité existe.
Toutes les compétitions ont lieu
dans des bassins extérieurs, du
1er juin au 31 août. Dans le Maine-et-
Loire, il y a cinq clubs de natation
estivale (Chalonnes, Rochefort, Che-
millé, Vern-d’Anjou et Longué). Ces
clubs proposent à leurs licenciés des
cours de natation, pour le plaisir ou
pour la compétition de mai à sep-
tembre. La période estivale est celle
où l’activité de ces clubs est la plus
forte car ils utilisent des piscines
d’été (non couverte). L’été, la météo
est normalement clémente mais que
se passe-t-il en cas de pluie ? « Il y a
eu de la pluie la semaine dernière »,
rigole Emma, licenciée de 16 ans
dans le groupe compétition du club
de Chalonnes. « Même s’il pleut des
cordes, on continue de s’entraîner. Il
n’y a que s’il y a de l’orage que l’on
s’arrête. On rentre aux vestiaires en
attendant que ça passe puis on
retourne dans l’eau », reprend-elle.
Le reste de l’année, l’activité de ces
clubs est très fortement réduite. Ils
peuvent proposer aux licenciés des
entraînements dans un club annuel
afin de garder la forme. Sinon, cha-
cun est libre de pratiquer d’autres
compétitions, c’est le cas d’Elouann,
15 ans, lui aussi licencié au club de
Chalonnes dans le groupe compéti-

tion. « Je fais de la natation estivale
pour le plaisir et la compétition en
même temps. En hiver, j’ai deux
entraînements par semaine pour res-
ter en forme et à côté je pratique aussi
l’athlétisme. »

Des formules pour tous
Pour attirer le plus de personnes
possibles, la pratique de la natation
estivale est adaptée pour tous. « En
plus de la compétition et du loisir, cer-
tains clubs d’été proposent une activi-
té de sport santé et des initiations
pour les enfants », explique Guy

Cochard, référent régional de la
natation estivale. Entraîneure au
club de Chalonnes, Maëlys Boisdron
appuie ces propos : « Nos activités
sont modulables. Je suis présente
avec le groupe compétition mais aus-
si avec le groupe loisir. Avec les licen-
ciés qui font de la compétition, il peut
y avoir jusqu’à trois ou quatre entraî-
nements dans la semaine plus de
séances de préparation physique.
Pour les loisirs, l’entraînement est
différent et ils viennent nager moins
régulièrement dans la semaine. »
Pour ce qui est de la performance en

compétition, Maëlys explique les
différences de chrono entre les
nageurs estivaux et les autres. « Plus
la distance de la course est courte,
moins l’écart est élevé. Sur un
50 mètres, la différence entre un
nageur annuel et estival est faible, en
revanche sur un 200 mètres là on ver-
ra un vrai écart entre les deux. »
Cochard ajoute : « On ne s’entraîne
réellement que quatre mois dans
l’année, donc la distance est forcé-
ment plus compliquée à maîtriser
pour les nageurs estivaux. »

Hugo Blaisonneau

Chalonnes, piscineCalonna,mardi 28 juillet. Elouann Dupé, Emma Bretaudeau et Guy Cochard. PHOTO : CO
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BASKET
L’EAB connaît son calendrier
La Fédération a officialisé, hier, le
calendrier de NM1 avec l’Etoile
Angers Basket dans la poule B.

CYCLISME
L’UCCholet enMayenne
Le 39e Challenge Mayennais (Elite
nationale) se court aujourd’hui à
Ste-Suzanne-et-Chammes. L’UC
Cholet y présente neuf coureurs.

FOOTBALL
L’Olympique Saumur se teste
A trois semaines de la réception de
Tarbes en N1, les Saumurois ren-
contrent l’UF Touraine (N2)
aujourd’hui à Ballan-Miré (Indre-
et-Loire). Coup d’envoi à 18 heures.

Du haut niveau à Carisport
Le traditionnel tournoi de prépa-
ration des U19 nationaux se dérou-
le ce week-end dans les Mauges.
Aujourd’hui à 14 h 30, 16 h 15 et 18 h
ÀSt-Macaire. Marseille -Metz,Metz
- Angers-SCOet SCO -Marseille.
ÀLaSéguinière. Lyon - Brest, Brest -
Caen et Caen - Lyon.
ÀJallais. Rennes - Laval, Laval -
Montpellier etMontpellier - Rennes.
ÀBeaupréau. Strasbourg - Le Havre,
Le Havre - St-Etienne et St-Etienne -
Strasbourg.
Demain : matchs de qualification de
9 h 30 àmidi à St-Macaire, Beaupré-
au, Jallais et La Séguinière ; matchs
de classement à partir de 13 h et fina-
le à 18 h auMay-sur-Èvre.

Nouveauté àMontilliers
L’ES Montilliers accueille aujour-
d’hui son premier tournoi
U17 nationaux dans un but carita-
tif en faveur d’ELA (Association
européenne contre les leucodys-
trophies).
Aujourd’hui à 10 h, 11 h et 12 h
PouleA. SOCholet - RC France
Paris, LeMans FC - SOCholet et RCF

SPORT
Samedi 1 août 2026


