
Du très haut niveau à Angers
Benoît Richaud, entraîneur et chorégraphe de 16 nations différentes lors des Jeux olympiques
deMilan Cortina en 2026, organise deux galas de patinage artistique à la patinoire d’Angers.

PATINAGE ARTISTIQUE

Deux médailles d’argent aux Jeux
olympiques de Milan Cortina

2026 et trois titres de meilleur cho-
régraphe en 2024, 2025 et 2026 :
Benoît Richaud est un grand nom du
patinage artistique français… qui est
actuellement à l’IceParc d’Angers,
où sont programmés deux galas, ce
samedi 19 juillet, puis le 9 août.
Pourtant, à la base, Benoît Richaud
ne se destinait pas à devenir entraî-
neur. « J’ai été patineur à bon niveau
et disputé les championnats du mon-
de junior. J’étais aussi champion de
France mais j’ai arrêté tôt. Je n’imagi-
nais pas du tout devenir entraîneur.
J’ai d’abord fait autres choses : bossé
dans un bar, fait de la musique élec-
tronique… puis tout a été un concours
de circonstances. Quand j’ai voulu
revenir au patinage, je voulais être
entraîneur de danse sur glace, ce que
je ne fais absolument pas actuelle-
ment. Je suis finalement entraîneur
d’artistique, ceux qui font des sauts »,
sourit Richaud. « Je ne voulais pas
être chorégraphe. »
Pourtant, douze ans après avoir
recommencé à entraîner, Benoît
Richaud est aujourd’hui reconnu
comme le meilleur chorégraphe du
monde. « C’est un aboutissement »,
dit-il. Son niveau, son expérience
l’ont poussé à devenir l’entraîneur
de patineur en solo et de couples de

pas moins de 16 nations lors des JO
2026. Pour chacune des performan-
ces proposées sur la glace, il est aussi
le chorégraphe, ce qui le pousse à se
réinventer afin de proposer des pro-
grammes différents à ses athlètes.

Ma vie m’inspire
beaucoup

dans les chorégraphies »
BENOÎTRICHAUD
Entraîneur et chorégraphe

« La musique est un élément très impor-
tant pour moi. À chaque fois que j’écou-
te une musique, il y a des choses qui me
viennent l’esprit. Je partage une gran-
de connexion avec Cédric Tour
(N.D.L.R. : entraîneur mais aussi musi-
cien professionnel), donc on partage
beaucoup d’idées. Ma vie m’inspire
beaucoup dans les chorégraphies.
Ensuite, tout est fait en fonction des
patineurs. Il y a ma patte, mon style,
mais tout est fait en fonction d’eux. C’est
très spécifique à leurs habiletés, à leur
personnalité, à ce qu’ils ont envie de
faire. »
Adam Siao Him Fa, patineur français
septième des derniers Jeux, égale-
ment présent actuellement à Angers
pour le gala, travaille avec Benoît
Richaud au quotidien. « Ce qui fonc-
tionne très bien avec Benoît et avec
mon équipe, c’est qu’on communique

beaucoup. Donc s’il y a quelque chose
où je ne me sens pas à l’aise, quelque
chose que j’aime ou que je n’aime pas, je
n’hésite pas à le dire. »
Comme les champions, les jeunes
patineurs qui se préparent actuelle-
ment au gala angevin, découvrent la
méthode Richaud à travers le stage
ouvert à tous. « Il y a le champion olym-
pique mais aussi des jeunes. On entraî-

ne professionnellement les enfants.
Chaque patineur à son niveau, si c’est
débutant, on apprend les sauts simples
et on s’adapte », explique Richaud qui a
choisi Angers, un « coin qu’il aime ».
« Je viens au Grand Prix d’Angers de
patinage chaque année depuis qu’il est
là. La ville est fantastique et la patinoi-
re est incroyable. »

Hugo Blaisonneau

Le chorégraphe et entraîneur Benoît Richaud (au centre) sur la glace de l’IceParc à Angers PHOTO : LAURENTCOMBET

Un gala pour tout le monde
Cedimanche19 juillet (15h) et
dimanche9août (15h), legala
accueilleradubeaumondeavec
notammentAdamSiaoHimFa
quiprésentera sonprogramme.
«Sur lepremiergala, l’objectif
sera surtoutdemontrer aux
gens cequ’est lepatinagede
haut niveau. Laprésencede
tous lespatineursdehaut
niveau lorsdes stagesest l’occa-
sionde faireun spectacle. Par
contre, pour ledeuxièmegala,
onva se rapprocherdudébutde
la compétition, donc ce sera
aussi unepréparationà la saison
dans le sensoùce sera lapre-
mière foisque l’onprésentera

notreprogrammedevant un
public », dit Benoît Richaud.
Lorsdugala, il y aura aussi des
numérosdegroupe.
PourRichaud, cesgalas sont
aussi l’occasiond’atteindre son
objectif. « Jeveux faireune
révolutiondupatinage, amélio-
rer le sport, l’ouvrir auplus
grandnombre. Je veuxmontrer
ladirectiondans laquelle je vou-
drais amenerdes spectaclesde
patinagedans le futurpourque
lesgens se rendent comptent
quec’est un sport incroyable. »

Tarif : 35€minimum.

À SAVOIR

BASKET
Les U20 dans le dernier carré
L’équipe de France U20 s’est quali-
fiée pour les demi-finales de l’Euro
en écartant la Croatie (76-66 ap).
Ils y affronteront la Slovénie… le
pays hôte.

Du costaud pour
les Françaises en Euroligue
Le champion de France Basket
Landes retrouvera Saragosse, son
bourreau du Final 6 au printemps,
lors du tour préliminaire de la
phase de poules de la saison 2026-
2027 de l’Euroligue féminine. De
son côté, Bourges aura pour prin-
cipal adversaire l’USK Prague,
champion d’Europe 2025.

CYCLISME
FranceAvenir : pas de podium
pour les U17 du 49
Le Douessin Timothé Sorin a pris
la 74e place de la course en ligne
U19 hier aux France de l’Avenir, à
9’51 du vainqueur, le Breton Bour-
bigot. L’autre engagé du 49, le Che-
millois Galtié, a abandonné. Une
course au menu ce vendredi : le
contre-la-montre par équipes
mixtes en relais U17 et U19. Le
Choletais Axel Roy est engagé.

ÉQUITATION
Plus de 1 000 couples
au CSOdeCorné
De vendredi à dimanche, l’Espace
Équestre Angers-Corné, reçoit
plus de 1 000 couples engagés dans
30 épreuves de saut d’obstacles.
Cette compétition sera l’occasion
de voir évoluer dans les épreuves
réservées aux professionnels,
l’Angevin Félix Jarry, le Saumurois
Édouard Chauvet et plusieurs
cavaliers de l’écurie saumuroise
de Maxime Livio dont la promet-
teuse Mina Saiagh et, le Thaïlan-

dais Korntawat Samran. Les jeu-
nes chevaux seront aussi en piste
dans des épreuves de cycle libre et
les cavaliers amateurs dont la
lavalloise Sylvie Thomas et la Sau-
muroise Lily Albert. Samedi le
Grand Prix Pro (1,40 m) débutera à
18 h, et, dimanche, les deux
Grands Prix Pro (1,35 m et 1,45 m)
auront lieu de 10 h 45 à 15 h sur la
piste 1 et seront suivis par le Grand
prix Amateur (1,25 m).

RUGBY
Les Bleus visent le succès
demain face au Japon
Contre les japonais, demain à
Tokyo (10 h 40, en direct sur TF1),
pour la troisième journée du
Championnat des nations, le XV
de France ne visera qu’une victoire
bonifiée, pour confirmer les belles
promesses du début d’été.

En Fédérale 3, le SCO-RCAn-
gers débutera face à Chartres
Le SCO-RC Angers connaît son
calendrier pour la saison 2026-
2027 de Fédérale 3. Pour la premiè-
re journée, les Angevins recevront
Chartres, le 13 septembre.

VOLLEY
Ligue desNations : le Final
8 s’éloigne pour les Bleus
L’équipe de France masculine a
hypothéqué ses chances de quali-
fication pour la phase finale de la
Ligue des nations après sa lourde
défaite contre le Brésil (3-0 : 25-23,
25-23, 25-19) pour débuter la der-
nière semaine, mercredi à Chica-
go. Les Bleus, fortement rajeunis
pour cette édition 2026, n’ont plus
vraiment leur destin en main
avant d’affronter la Chine, la Polo-
gne (samedi) et la Bulgarie (diman-
che).

EXPRESS

Le groupe de Saumur dévoilé
ENATIONAL 1

L’Olympique Saumur évoluera
dans la poule B de National 1, nou-
velle dénomination du quatrième
niveau national, pour cette saison
2026-2027.

Les Saumurois connaissent désor-
mais leur groupe pour la saison de
National 1, quatrième division du
football français. Ils évolueront
dans le groupe B. L’Olympique
Saumur a repris l’entraînement
avec les recrues et le nouvel entraî-
neur, Nicolas Lemétayer, ce mer-
credi 15 juillet. Ils entameront leur

préparation le 25 juillet contre Le
Poiré-sur-Vie à Longeville-sur-
Mer, adversaire que les Saumurois
affronteront également cette sai-
son en championnat. La première
journée de N1 est fixée au 22 août.

Le groupe B deN1
Angoulême, Bayonne, Châteaubri-
ant, Dinan, Chauray, Pontivy
Le Poiré-sur-Vie, Les Herbiers, Locmi-
né Saint-Colomban, Lorient,Olympi-
queSaumur,Saint-Malo, Saint-Bri-
euc, Tarbes, Avranches, Granville

H. B.

Les recrues de l’OSFC ont commencé l’entraînement mercredi. PHOTO : CO

Angers-SCO dévoile son maillot 2026-27
Le SCO a dévoilé hier son maillot
domicile pour la prochaine saison,
proche de celui de la saison der-
nière, avec des rayures blanches et
noires. et un short noir.

Hanin signe en Chypre
En fin de contrat avec Angers-SCO,
qui ne l’a pas conservé, le défen-
seur Florent Hanin (36 ans) s’est
engagé avec le Nea Salamina
Famagouste, promu en D1 chypri-
ote, pour une saison, plus une en
option.

FOOTBALL ELIGUE 1

Branco van den Boomen. PHOTO : ANGERS-SCO

Anatole Berthou champion U23 du 5 000 m
L’Espoir de Cholet athlé a enlevé un
joli 5 000 m en conclusion de la pre-
mière journée des championnats
de France jeunes, hier à Paris.

Plus de 2 500 athlètes vont donc se
départager durant quatre jours sur
la piste bleue de Charléty à l’occa-
sion des Nationaux Avenir (18, 20 et
23 ans) baptisés UNXT (You next)
sûrement pour faire plus moderne…
Cette première journée de débats,
disputée sous un soleil de plomb jus-
qu’aux 5 000 m du début de soirée, a
précisément réussi à Anatole Ber-
thou, titré chez les U23. Crédité en
l’occurrence du meilleur chrono
d’engagement (13’43’’42) dans une
course ou seuls quatre athlètes
étaient passés cette saison sous les
14’, le Choletais a pris ses responsa-
bilités d’emblée en menant le train.
« Sur le papier, j’étais le plus fort mais
dans la vraie vie, le meilleur chrono

des séquences rapides et d’autres
presque en footing… »
Triple champion de France en cour-
se de montagne (« ça n’a rien à voir, il
n’y a pas la même concurrence ni la
même densité que dans un 5 000 m
national »), Anatole Berthou a donc
ajouté cette victoire sur piste en par-
tant à 300 m de la ligne (14’10’’05)
pour résister au retour du rival
régional, le Mayennais Tobias Flon
(14’10’’62). « Je ne me suis jamais sen-
ti aussi fort dans une course et j’avais
toujours quelque chose sous le pied !
C’est une dinguerie, c’est incroyable !
Je finis ma saison sur cette victoire
car je n’irai pas aux Élite d’Albi la
semaine prochaine, fatigué mentale-
ment… » Rendez-vous cet hiver pour
le cross !

LESRÉSULTATSDES49
FEMMES
U18.Disque (qualifications) : M. Cado

(E2A) 37,92m, qualifiée.
U20.400m (séries) : E.Malinge (ASBA)
57’’86, éliminée.
3 000m (Finale) : 6. G. Letellier (Angers
SCO) 9’59’’26.
Poids (qualifications) : R. Dutertre (E2A)
11,61m, qualifiée.
HOMMES
U18.3 000m (Finale) : 16. A. Peureux-
Lorillou (Segré) 8’50’’25, 19. J. Prud-
homme (Angers SCO) 9’00’’08.
2 000m steeple (Finale) : 14. C. Chau-
vet (CAPS) 6’13’’34.
Javelot (qualifications) : E. Durand
(Entente desMauges) 44metO. Torre-
grosa (Segré) 42,62m, éliminés.
Marteau (qualifications) : M.Mompas
(La Pommeraye) 44,25m, éliminé.
U20.Perche (qualifications) : L. Dupont
(CAPS), éliminé (3 échecs à 4,45m).
U23.5 000m (Finale) : 1. An. Berthou
(Cholet) 14’10’’05.
3 000m steeple (Finale) : 13. P. Bellan-
ger (La Pommeraye) 9’14’’54.

ATHLÉTISME E CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES

ne veut pas dire grand-chose en fonc-
tion du déroulement de la course »,
souriait Berthou. « Je dois avouer
que j’ai fait parfois un peu n’importe
quoi dans cette course ! Au lieu de
temporiser dans une course de cham-
pionnat, j’ai fait l’inverse en plaçant
des accélérations ! Il y avait du coup

Anatole Berthou (au centre). PHOTO : CO
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